
Kvällsseglingarna

Från och med mitten av maj träffas vi på tisdagar 
runt kl.17-18 i Årstaviken. Där har vi tillgång till 
Optimister, Lasrar, Flipprar och en 606:a. Antingen 
sitter man själv i båten, med en kompis eller en 
ledare/förälder. Allt för att det ska kännas så tryggt 
och roligt som möjligt och förhoppningsvis ge 
mersmak. Vi seglar i någon timma och avslutar sen 
med grillad korv. Kvällsseglingarna kräver att en 
förälder är med sitt/sina barn (6-13år) eftersom det 
ännu inte finns tillräckligt många ledare att ta hand 
om dem.

Låter något av det här intressant? 
Hör då av dig till oss!

Kontakt: 

malin.ekman@gmail.com 073-9381172 eller 
lena.gavelin@telia.com 070-683 55 93

Varma Hälsningar: 

Malin, Helena och Håkan, ledare i Åss 
Juniorsektion

samt Lena Gavelin, ordförande Juniorsektionen 
och Båtlivskommittén.

ÅSS
- Segling när den som bäst -

Intresserad?

Vill du också vara med?



Seglarlägret på Verkarna

Veckan efter midsommar ordnar vi ett 
seglarläger på Verkarna utanför Boda på
Värmdö. Vi seglar olika jollar och tränar på allt 
från segelsätten till kapsejsning och avslutar 
veckan med en kappsegling.
Förutom rolig segling har vi aktiviteter på
kvällarna som exempelvis en fotbollsturnering. 
Deltagarna är i alla åldrar i en jämn spridning, 
oavsett om du är 7 eller 17 år kommer du hitta 
jämnåriga. Lägret är delvis föräldrabaserat, 
d.v.s. med ett barn/flera syskon (mellan 6-14 år) 
måste det finnas en förälder eller annan anhörig 
som hjälper till. Vi bor i egna båtar eller tält 
med tillgång till kök, kylar, frys, wc, bastu och 
dusch. 
Lägeravgiften är ännu inte fastställd, men 
kommer högst bli 1200 kr. Det finns plats för 
runt 40 barn och ungdomar.

För dig mellan 6 – 18 år

Du som är mellan 6-18 år och medlem i Åss har 
möjlighet att under vår och höst delta på
kvällsseglingar en dag i veckan i Årstaviken och 
även en veckans seglarläger under sommaren på
klubbholmen Verkarna i Stockholms skärgård. 
Oberoende av dina tidigare erfarenheter av segling 
är du varmt välkommen att delta och ha roligt med 
oss. Under seglingen hjälper vi dig med att komma 
vidare oavsett vilken nivå du ligger på, oavsett om 
du aldrig suttit i en båt förut eller om du är en van 
seglare. Vi har flera typer av segeljollar till 
förfogande. Målet är att alla ska tycka att segling är 
både roligt och utvecklande! 

Låter detta roligt?

Kontakta oss! Du får provsegla en gång, sedan krävs 
medlemskap, vilket kostar 100:-/år för juniorer.

För dig som är 18+

Är du över 18 år och känner att du gärna vill hålla 
på med jollesegling och barn är du mer än 
välkommen att leda och hjälpa till hos oss. 
Antingen med kvälls-seglingarna, lägret, eller båda 
två. Sitt i båten tillsammans med barnen och hjälp 
dem komma vidare med sin segling. När de känner 
sig nöjda och är iland, stick iväg med båten och 
segla en stund själv om det lockar. I nuläget är vi 
fyra ledare mellan 19-22 år som kommer att hålla i 
lägret och 1-2 av oss kommer även att delta på
kvällsseglingarna, men vi vill bli fler! 

Känner du att det är något som intresserar dig och 
vill veta mer?

Hör av dig till oss!


